Lehrgang Osterreich
Helen Langehanenberg

Hallo Liebe Reiter/innen

Mit viel Mut und starken Willen bepackt, konnte ich einen Lehrgang mit Helen
organisieren.

2015 besucht uns Helen Langehanenberg in Osterreich zu einem zwei-tagigen Kurs
auf der Reitanlage in Weikersdorf

Datum 24.10.2015 - 25.10. 2015

Gehalten wird das Ganze im privaten Rahmen!

Im Kursangebot enthalten sind die Anreise am Freitag (ab 16 Uhr) mit Turnierboxen,
Anlagenbeniitzung, 2 Reiteinheiten, jede Menge Erfahrungen und viele viele Fotos
und/oder Video.

Geplant ware, je nach Lust, ein gemeinsames Mittagessen in der Riders Lounge, bei
der Gelegenheit werden wir noch mehr Gber Helen erfahren.

Kurz zu Helen
Ihre Ausbildung zur Pferdewirtin absolvierte Helen bei Ingrid Klimke in Minster Im
Anschluss daran machte sie ein Praktikum bei Klaus Balkenhol.

Mit 16 Jahren bekam Helen den damals siebenjahrigen Princeton L, den sie
gemeinsam mit Ingrid Klimke ausbildete und mit dem sie erstmals Platzierungen bis
zum Grand Prix und Grand Prix Spécial erreichte und sich ihr Goldenes
Reitabzeichen verdiente.

Mit Damon Hill, der von Ingrid Klimke ausgebildet wurde, siegte sie 2005 bei der
Weltmeisterschaft der jungen Dressurpferde. 2007 gewann sie mit drei Pferden drei
Titel beim Bundeschampionat und schaffte in der Wintersaison mit Responsible den
Durchbruch bis zum Grand Prix Spécial. Daraufhin wurde sie in den
Championatskader 2008 berufen. Zudem war sie Reservistin fir die Olympischen
Spiele 2008. Im selben Jahr siegte sie mit Responsible und der deutschen
Mannschaft im Nationenpreis in Saumur und wurde zudem zweite im Grand Prix
Spécial. Im Jahr 2010 tbernahm Helen den Hengst Damon Hill von Ingrid Klimke. Im
Winter 2010/2011 ritt sie ihre erste vollstdndige Weltcup-Saison und qualifizierte sich
fur das Weltcupfinale in Leipzig.

Helen ist seit Mai 2011 Mitglied des A-Kaders der deutschen Dressurreiter. Bei den
Europameisterschaften im Dressurreiten 2011 startete sie mit Damon Hill im
Mannschaftswettbewerb, wo sie gemeinsam mit Christoph Koschel (Donnperignon),



Isabell Werth (El Santo) und Matthias Alexander Rath (Totilas) den zweiten Platz in
der Mannschaftswertung belegte

Beim Weltcupfinale 2012 erzielte Helen mit Damon Hill NRW ein Klrergebnis von
85,143 Prozent - das bedeutete Platz zwei und war das bis dahin beste Ergebnis
ihrer Karriere. Im Juni 2012 siegte sie bei den deutschen Meisterschaften in Balve
sowohl im Grand Prix Spécial als auch in der Kir und erreichte eine neue
personliche Bestleistung von 88,400 Prozent.

Nach diesen Erfolgen wurde sie fir die Olympischen Spiele in London nominiert. Hier
vertrat sie zusammen mit Damon Hill NRW die deutsche Mannschaft. Mit Kristina
Sprehe und Dorothee Schneider gewann sie in der Mannschaftswertung der Dressur
die Silbermedaille. Das Jahr 2013 startete sie mit dem Sieg des Weltcupfinales in
Goteborg, mit Damon Hill NRW erzielte sie ein Ergebnis von 88,286 Prozent. In
Balve wurde sie mit Damon Hill NRW erneut deutsche Meisterin in beiden
Wertungen.

Im Juni 2013 befindet sie sich mit Damon Hill NRW auf Rang zwei der Weltrangliste.

Kurstage
Anreise ist bereits am Freitag (ab 16 Uhr) ohne zusatzliche Kosten maoglich.

Turnierboxen mit Spénen oder Stroh sind vorhanden.
So konnt ihr den Freitag noch nutzen
Futter ist bitte selber mitzubringen.

Ein Plan Uber die genaue Reiteinteilung wird eine Woche vor Kursbeginn erstellt.

Kurstag 1
Eine Std pro Tag, eine Einheit mit 2 Reitern

Beginn: ca 8:00 Uhr

Aufwarmplatz ist vorhanden, selbststandiges aufwarmen,
Mittagspause ca. 2h

Danach geht’s um 14 Uhr weiter

Kurstag 2
Kurstag 2 wird wegen der Abreise etwas strenger gehalten,

Beginn ca 7:00 Uhr (Anderung vorbehalten, je nach Abflugzeit von Helen)
eine Stunde Mittagspause
Danach geht es ca. um 13 Uhr, 13:30 weiter

Wer nach dem anstrengenden Kurstag noch Lust und Laune hat, ist abends herzlich
zu einem gemutlichen Zusammensein eingeladen. um ,Anmeldung“ wird wegen der
Reservierung gebeten!

Ausristung:
Sicherheit geht vor — HELMPLICHT (auf eigene Gefahr)

Ordentliche saubere Ausriistung

Pferde:



Wir haben Junge bis Fortgeschrittene Pferde dabei, dementsprechend wird auch
eingeteilt - Einteilung nach Leistungsstand und Alter (min. L Niveau)

Sonstiges:
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt

Anmeldung per Email (damit alles schriftlich festgehalten ist) an scharl-
carina@hotmail.com

Es wird um Anzahlung gebeten 150€ - pro Pferd!!!

(Ruckerstattung falls aus irgendeinem Grund der Kurs von Helen aus abgesagt
werden muss)

Sollte z.B: wegen hdherer Gewalt der Kurs von uns aus nicht stattfinden kdnnen, ist
eine Stornogebihr von 1000€ an Helen zu bezahlen.

Pro Reiter werden dann von der Anzahlung 78€ riickerstattet! Bitte um Verstandnis!!!
Bitte Alter des Pferdes und momentaner Leistungsstand angeben.

Wer fur sich selber eine Unterkunft braucht sagt mir bitte in der Mail Bescheid.

Adresse vom HCHC:

BlatterstralRe 214
2722 Weikersdorf




